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- Reviver tradigdes, reavivando a Bmam_‘_m“
Promover momentos de descontragdo e

gosto pelos canticos tradicionais;

- Promover as relagdes entre os elementos do

Centro de dia.

Promover momentos de descontragao,
alegria e o gosto pelos canticos tradicionais;

- Convivio intrainstituicdes;

- Promover cantares e dangares entre os

clientes e colaboradores da instituicdo.

-Atividades/ Local/ Tipo

- mo:«mnmo e prova do bolo-re

- Cantares dos reis.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: LR

- Cantar as janeiras e lanche convivio.

Local: Centro de dia e outras instituigoes

Atividade- tipo: LR,SO

Recursos Humanos e
Materiais

Observagdes

[ -Animadora moQOn:_ES_M
-Colaboradores;

- Assistente social;
-Ingredientes para a confecdo
do bolo- rei e restante material

(forno, tagas...).

- Animadora mWn_Onc_E‘E_h

- Assistente social;

- Colaboradores;

-Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Instrumentos musicais.
-Colaboradores das instituicdes
parceiras;

- Lanche.

6 de Janeiro
4a6
Janeiro
Dia Mundial da luta
contra o cancro
4de
Fevereiro

- Desmistificar algumas das ideias pré-
concebidas sobre o cancro e informar sobre

fatos reais da doenca.

- Confegao de lago cor de rosa para colocar

no centro de dia.

Local: Centro de dia

Atividade- tipo: SO; F; C

- Animadora Sociocultural;
- Material necessario para a
criagao do laco e projegdo de in

formagdo relativa ao tema.

A atividade podera

ser integrada por

qualquer tipo de

cliente, ainda sem

participagao ativa

(apenas observagdo).

A atividade ucnmaw
ser integrada por

qualquer tipo de

cliente, ainda que
sem participagao
ativa (apenas
observacao).

A atividade podera
ser integrada por
qualquer tipo de
cliente, ainda sem
participagao ativa

(apenas observagao).

B e

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS




laS5de
Fevereiro

—Comemoragao

Preparagdo para o
Carnaval

9de
Fevereiro

14 de
Fevereiro

Dia de S. Valentim

- Estimular e apelar aimaginacdo e criatividade
de cada pessoa idosa;

- Proporcionar a ocupagao util dos tempos
livres dos clientes e a sua diversdo;

- Desenvolver o trabalho de equipa;

- Partilha de ideias entre os utentes.

——Atividades/ Local/ Tipo

—Recursos Humanose
Materiais

Observagoes

- Realizagdo dos adornos/ mascaras/ fatos

para a celebragao do carnaval.
Local: Centro de dia

Atividade- tipo: LR, SO

- Fomentar momentos de descontragao;

- Desenvolver o gosto e o sentido estético de

cada cliente;

- Favorecer as relagoes com a comunidade;
Fomentar a autoestima e a valorizagao da

pessoa idosa.

- Participagao num baile de carnaval;
-Convivio interinstitucional;

- Lanche- convivio.

Local: Pavilhdo da cultura

Atividade-tipo: LR, SO

-Animadora Sociocultural;
- Utentes;
- Materiais de apoio a execugao

das fantasias a designar.

- Animadora sociocultural;
-Utentes;

-Colaboradores;

- Assistente social;

- Outras instituicoes;

- Fantasias de carnaval;

- Lanche.

- Proporcionar momentos de lazer;
- Promover o convivio e a expressao
emocional;

- Partilha de sentimentos e emogdes positivas

entre clientes;

- Reviver a época e as tradigoes.

_
|
%

-Elaboracdo de trabalhos alusivos a data
para posterior decoracdo da sala;

- Desenvolvimento de uma dinamica de
grupo .

Local: Centro de dia

Atividade- tipo: LR

-Animadora mon\_on:_EB_h
-Utentes;
-Materiais necessarios a
realizacdo desta atividade - a

designar.

[ A atividade podera

ser desenvolvida/
realizada por
qualquer cliente,
ainda sem

participagao ativa por
parte dos
dependentes.

Utentes com grau de
dependéncia mais
elevada ndo poderdo

participar no desfile.

A atividade podera

ser realizada por
qualquer cliente,
ainda sem

participacao ativa por

parte dos

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

amnm%mw.




Data—

Comemoragao

-—Atividades/ tocal/ Tipo

Recursos Humanos e
Materiais

Observagoes

8 de Margo

19 de Margo

20 de Margo

- Valorizagdo do papel da mulher na
sociedade, reconhecer e validar todo o
universo da mulher;

-Reforgar a igualdade de género,

sensibilizando para a importancia da redugao
das diferencas entre os homens e as mulheres;
- Homenagear todas as idosas do centro.

- Homenagem a todos os pais presentes nas
respostas sociais do centro de dia e servigo de
apoio domiciliario;

-Relembrar o valor do pai numa Familia;
-Valorizar e aumentar a autoestima dos Pais

Idosos da instituicdo.

- Oferta de uma flor a todas as mulheres da |

instituicao.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: LR; SO; C

- Recolha de opinides e mensagens dos
idosos, alusivas ao “Dia do pai” e respetiva
exposicdo das mensagens apresentadas
pelos mesmos.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: SO; LR

- Animadora sociocultural;

-Utentes;

-Flores.

- Animadora sociocultural;

-Utentes;
-Material necessario para a
escrita e afixacao das

mensagens e decoracdo das

mesmas.

A atividade poderd
ser integrada por

qualquer utente.

A atividade E&m_‘m |
ser desenvolvida/
realizada por

qualquer utente.

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

-Celebragdo da estagao do ano que comega;
-Proporcionar momentos de descontragao e
boa disposicdo;

- Estimular a criatividade de cada um.

- Decoragdo do centro de dia, alusivo a

estacao que comeca.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: LR; SO; F

- Animadora Sociocultura;
- Utentes;
-Material didatico necessério

para o trabalho em questdo.

A atividade podera
ser desenvolvida/
realizada por

qualquer utente.




o TOR dgmacﬁmﬂmc 2 s ERTIT RN

——Objetivos

“Atividades/ tocal/ Tipo—

——Recursos Humanos e
Materiais

Observagoes'

Celebragdo da Pascoa

- mmmum#m- as :ma_nmm\m‘m vontades dos

utentes;

Possibilitar a satisfacdo de necessidades

religiosas de cada utente;

icado da Pascoa;

-Refletir sobre o sign

- Realizagdo de decoragbes alusivas a

Pascoa;
- Celebragao religiosa da Pascoa dirigida

pelo Sr. Padre Vales;

-Oferenda de um “saquinho” de améndoas

-Animadora Sociocultural;
Utentes;

-Sr. Padre;

- Colaboradores;

- Assistente Social;

- Animadora Sociocultural;

-Animadora Sociocultural;

15He Wtwrco - Reforgar o sentimento de valorizagdo dos | a cada utente. - Diregdo.
utentes.
Local: Centro de dia
Atividade-tipo: LR;SO;ER
- Reviver tradigoes; - Didlogo com os utentes de forma a que se
Digidos Mentiras - Contar histérias de partidas que jé pregaram | possam exprimir livremente e assim | -Utentes;
neste dia; contarem episodios do seu passado.
1 de Abril - Convivio. Local: Centro de dia
Atividade-tipo: LR;SO;
-Contribuir para m\_uﬂo:._.unmo de habitos de Participagao numa caminhada; ' _Animal
vida saudaveis; -Participacdo num lanche-convivio. -Utentes;
Ertre183 -Promover a atividade fisica; -Colaboradores;
22 de Abril -Fomentar o convivio entre os utentes do | Local: A designar -Assistente Social;

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

|

centro de dia;

-Promover o contato com a natureza.

Atividade-tipo: D,LR,SO

-T-shirt’s e chapeus;

-Lanche.

A atividade poderd

ser integrada por

todos os utentes do
de

centro dia e

domicilio.

Esta atividade podera

ser integrada por

todos os utentes.

Esta atividade o |
podera ser integrada
mais

pelos utantes

auténomos.




—Recursos Humanos e
Materiais

Observagies

28 de Abril

Dia da Mae
(1 de Maio)

29 de Abril b4

- Despertar sorrisos nos utentes;

- Exposi¢ao de fotografias com varios sorrisos.

-Homenagear todas as idosas, maes do centro
de dia e domiciliario;

- Fomentar o convivio e a partilha de
experiencias;

-Relembrar e reforgar o valor e importancia da

familia.

- Conversa sobre importancia e beneficios

do sorriso.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo:LR,SO

- Entrega de um presente surpresa a todas
as maes da instituicdo;

-Lanche-convivio.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: LR,SO

-Animadora Sociocultural;

Utentes.

-Animadora m‘un_on:_E;:
-Utentes;
-Colaboradores;

-Lanche;

-Assistente Social;
-Material necessdrio para

realizacdo da atividade.

a

A atividade é possivel

a todos os utentes.

A atividade é uo&_(m_

a todos os utentes.

Dia de Nossa Senhora de
Fatima

A% *
(e

13de Maio | * ¢

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

- Proporcionar momentos de oragao e

- Celebragao de tergo mmﬁmn.m_‘m? capela a

-Animadora Sociocultural;

Esta atividade ¢

devogao aos utentes; designar. -Utentes. possivel para todos os
- Respeitar crengas religiosas. utentes.

Local: a designar

Atividade-tipo: E/R; C P

o
| /
<
AN




Data——

18 de Maio

21de junho

—Comemoragao

Dia internacional dos
Museus

Solsticio de verdo

AR AR

b0l s Savde
e 1

29 de junho

- Promover o convivio entre os utentes;
- Proporcionar o conhecimento de novos

lugares e a assungao de novas experiéncias.

- Celebragao da estagao do ano que comecga;

- Proporcionar momentos de descontragao.

-Fomentar o convivio, proporcionando o

desenvolvimento de atitudes de sociabilidade
e cooperagao;
-Reviver as tradi¢oes;

-Proporcionar momentos de descontragdo.

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

—Atividades/ Local/ Tipo

- Visita ao Museu de Serralves;

- Lanche- convivio.

Local: Serralves

Atividade-tipo: C; LR; SO

- Decoragao do centro de dia, alusivo a

estagdo do ano que comega.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: C; LR; SO

‘Dmnoa‘nmo da instituicdo com o tema dos

santos populares e encerramento dos
festejos dos Santos populares;
-Participagao sardinhada

numa com

convivio e animagao.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: LR,50,D

—Recursos Humanos e
Materiais

-Animadora Sociocultural;
-Utentes;

-Assistente Social.

-Animadora Sociocultural;
-Utentes;
- Material necessario para a

realizagao dos trabalhos.

-Animadora Sociocultural;

-Utentes;

-Colaboradores;

)
- Diregao;
-Outro material necessario para

a sardinhada.

Observagdes™

["A atividade s6 poderd

ser integrada pelos
utentes mais
auténomos.

Esta atividade ¢é

possivel para todos os

utentes.

Esta  atividade

possivel para todos os

utentes.

]




DPata———Comemoragdo—————Objetivos-

-Atividades/ Local/ Tipo—

~—Recursos Humanos e
Materiais

Observagdes”

26 de Julho

Agosto
(datas a
definir)

Dia Mundial dos avos

-Proporcionar momentos de convivio e de
lazer;
-Valorizagao e reconhecimento da “sabedoria

adquirida com a vida”.

-Fomentar o convivio;

-Proporcionar momentos de lazer e
experiencias unicas;

-Aproximar os idosos;

-Proporcionar momentos de descontragao;

-Promover o contato com a natureza.

- Convivio entre utentes do Centro de Dia e
criangas (escola a definir);

-Participacao em dangas.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: LR,50,D

-Ida a praia;

-Realizagao de atividades fisicas;

-Lanche convivio.

Local: Praia a definir

Atividade-tipo: LR,50,D

-Animadora Sociocultural;
-Utentes;

-Criancas de uma escola (a
definir);

-Musica;

-Assistente Social;

- Diregdo.

‘):_3mnoawoﬁ_‘on:::qm_‘.
-Assistente Social;
-Utentes;

-Carrinhas;

-Almogo e lanche.

A atividade pode ser
integrada por todos

0s utentes.

A atividade poderd
ser integrada por
utentes mais
auténomos e que se

sintam mais a

vontade.

Fatima
Durante o
més de
Setembro

Visita ao santudrio de

-Proporcionar Bolmiom de oragdo e
reflexdo;
-Enriquecer as rela¢des de companheirismo e
amizade;
-Permitir o conhecimento de locais novos e

assungao de novas experiéncias.

-Passeio e visita ao santuario de Fatima;

-Almogo convivi

Local: Fatima

Atividade-tipo: LR,SO;C,E/R

-Animadora Sociocultural;
-Assistente social;
-Colaboradores;

-Utentes;

-Direcao;

-Transporte;

-Almogo/ lanche.

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

A atividade podera
ser realzada pelos

utentes com mais

autonoma.




——Comemoragao ———————0bjetivos —Atividades/ Local/ Tipo Recursos Humanose Observagoes”

Materiais

B ~Chamar a atencdo para a a necessidade de | -Realizagio de uma acao de formagao | -Animadora Sociocultural: Todos os utentes
DloiMundial aocoragdo praticar rituais saudaveis; sobre o coragdo e como fazer para o | -Utentes; podem participar na
mmwM.“”S -Destacar os alimentos que ajudam a proteger | proteger. -Assistente Social; atividade.
0 coragao e os que devem ser evitados; -Enfermeiro/meédico (a decidir);
-Proporcionar momentos de lazer e | Local: Sala de formagao -Material necessario para a
informacgdo. atividade.
Atividade-tipo: F,SO,LR
i Hﬂmuoao:mq momentos ludicos e de | -Visita ao zoo Santo Inacio em Gaia; -Animadora wogonc::&: A atividade sera
Diaiiumdial doTure descontragdo; -Lanche-convivio. -Utentes; possivel para os
27 de -Valorizagdo do turismo e os seus beneficios; -Colaboradores; idosos com mais
Setembro -Valorizar as riquezas naturais do concelho ou | Local: Gaia -Assistente Social; autonomia.
arredores. -Transporte;
Atividade-tipo: LR,E/R,D,SO -Mantas;
-Bonés.
i ~Conhecer as lendas e reviver tradigoes; -Preparagao da festa: cortar as castanhas; | -Utentes; - 1A atividade poderd
-favorecer as relagbes entre os utentes e | -Magusto com animagao musical; -Animadora sociocultural; ser integrada por
““ instituicoes, -Convivio entre utentes e colaboradores. -Colaboradores; todos os utentes.
Novembro -Proporcionar momentos de descontragao. -Assistente Social;
Local: Centro de dia - Diregao;
-Material necessario para o
Atividade-tipo: LR,SO magusto.

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS




Pata———Comemoragio————Objetivos

dades/ tocal/ Tipo——Recursos Humanos e

Materiais

Observacioes"

Dia Mundial da
14
de

Novembro ¥

Preparagdo para o Natal

1a9de
Dezembro

16 de
Dezembro

-Promover a saude;

-Prevenir a diabetes;

-ldentificar e controlar valores de glicemia;
-Sensibilizar as familias acerca desta doenca

que afeta muitos dos idosos.

-Promover a criatividade;

-Estimular o trabalho em equipa;

-Partilhar ideias e sugestoes;

-Promover o espirito natalicio;

-Desenvolver as capacidades cognitivas e a
motricidade fina.

\wﬁnm;mﬂ as tradigoes dos utentes;
-Possibilitar a satisfagdo de necessidades
religiosas de cada utente;

- Reafirmar o Natal como a festa da familia por

exceléncia;

-Promover o espirito natalicio.

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

-Realizagdo de uma palestra sobre o tema;

-Realizagdo de uma atividade de forma a

a-los para o controlo da diabetes.

Local: Sala de formagdo

Atividade-tipo: F,SO

-Preparacdo da decoragdo para o natal.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: LR,SO,E/R

.xmm__anwl da nm‘_mgmnmo natalicia,
dirigida pelo Sr. Padre Vales;

- Lanche com os utentes do centro de dia e

apoio domiciliario;
-Distribuicdo de prendas;
-Lanche convivio.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: E/R; SO

-Animadora mo‘n‘_wnc:ca_h -
-Utentes;

-Assistente social;

-Material necessario para a

execucao da atividade.

-Animadora Sociocultural;
-Utentes;
-Material necessario e possivel

para a decoragdo.

Animadora Sociocultural;
-Colaboradores;

- Sr. Padre Vales;
-Assistente social;
-Diregao;

-Lanche;

-Presentes.

A atividade é _uon_.<m_

para todos 0s

utentes.

A atividade m\uomm_.,\m_

ser realizada por
todos, embora com
mais restricoes por ,
parte  dos mais
dependentes.

Atividade possivel a

todos os idosos.




—Data————Comemoragdo——Objetivos

————Atividades/ Local/ Tipo—Recursos Humanose

on.mm—émﬂ@mm.

21de
dezembro

31de
dezembro

Solsticio de inverno

Almogo véspera:
ANO NOVO

sl s
7N 7N
! )

£ geliz 4
Ano Novo!

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

- Celebracdo da estacdo do ano que comeca;
- Despertar o gosto pelos trabalhos manuais

estimulando a criatividade.

-Promover o convivio entre os utentes;

-Proporcionar momentos de sociabilidade.

- Criagao de trabalhos alusivos ao inverno;
- Decoragao do centro de dia relativa a
estagdo que comega.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: LR; SO; F

-Realizagdo de um almogo em véspera e
passagem do ano.

Local: Centro de dia

Atividade-tipo: SO,E/R

Materiais

- Animadora mogooc:\ca_n
- Utentes;

- Material necessario para a
criacdo da decoragao alusiva ao

tema.

-Animadora Sociocultural;
-Utentes;

-Colaboradores;
-Assistente Social;

-Diregao.

[ Atividade possivel a

todos os utentes.

Trata-se de uma

atividade destinada a

tosos os idosos.




1xpor
semana

1x por
semana

Comemoracdo

Hidroginastica sénior

“Marco sénior”

S — ] (80

Atividades Periodicas

- Combate ao sedentarismo;

- Rutura dos habitos de vida e rotinas didrias;

- Equilibrio fisico-mental;
- Aumento das capacidades motoras;

- Aproximagao social.

Combate ao sedentarismo: rutura dos
habitos de vida e rotinas diarias;
- Desenvolvimento da coordenagao motora;

- Ganho de flexi

lidade nas articulagdes.

—Atividades/ Local/ Tipo—

Recursos Humanose
Materiais

-Aula de ginastica;

- Parceria: CMMC.

Local: Pavilhdo da Cultura

Atividade-tipo: LR,D

- Parceria: CMMC;

Aula de hidroginastica.

Local: Piscinas Municipais de Alpendorada

Atividade-tipo: D,LR

‘?o*mmmczmv‘ de

ca,

-Utentes.

- Material desportivo de apoio;

macnmnm\o

Observacoes

A atividade s6 sera ,‘

possivel para idosos

auténomos.

- Professor(a) de

Fisica;

-Utentes.

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

- Material desportivo de apoio;

Educagdo

A atividade serad
possivel a toso os

utentes auténomos e

interessados.




—Data———€omemoracio—

1x por
semana

1x por més

Diariamente

Expressdo plastica/
trabalhos manuais

Y,

Visualizagdo de um
Filme

-Proporcionar aos idosos a possibilidade de se

exprimirem através das artes pldsticas e |

trabalhos manuais;

-Pretende-se que desenvolvam a sua
criatividade e imaginagdo, a coordenagdo

psicomotora e motricidade fina.

-Participagao ativa dos utentes;
-Interacdo entre eles;

-Favorecer a escuta ativa e concentragao.

-Proporcionar momentos de descontracdo,
divertimento, realizagao e reconhecimento;
-Permitir um contato direto uns com os outros,
através de conversas;

-Estimular o raciocinio e o envelhecimento

ativo.

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

“Atividades/ Local/ Tipo

-Realizagdo de trabalhos manuais.

Local: Sala de formagao

Atividade-tipo: LR, C, F, SO.

-Visualizagao de filmes, documentarios ou

videos diversos.

Local: Sala de convivio ou formagao

Atividade-tipo: LR, C, SO.

-Jogo das cartas, doming.

Local: Sala de convivio

Atividade-tipo: LR, SO

Recursos Humanose
Materiais

o:mm_.ﬁ_n@mm.

-Animadora Sociocultural;

-Utentes;
-Material necessario para cada

trabalho.

v>:m3mao~wmn_0n:=5m:
-Utentes;

-Computador;

-Projetor;

-Tela.

-Utentes;
-cartas;
-Doming;
-Mesas;

-Cadeiras.

A atividace é possivel

a todos os idosos.

A atividade podera
ser integrada por

todos os utentes.

Este :wvo de atividade
sera mais utilizada
pelos utentes que
despertam o gosto
por este tipo de

jogos.




Pata———Comemoragdo————— Objetivos ——Atividades/ tocal/ Tipo

Ix por
semana

Jogo do Boccia

- Requer dos jogadores muita concentracdo, | - Jogar boccia.

coordenagdo, controlo muscular, precisdo,

trabalho de equipa, cooperacdo e estratégia. | Local: Pavilhdo da Cultura

Atividade-tipo: D; SO; LR

—Recursos Humanose

Materiais

oamﬁdmn@m%

- Utentes;
- Animadora Sociocultural;

- Material do jogo.

Legenda: Atividade-tipo- Ludico-recreativas (LR); Culturais (C); Formativas (F); Espirituais/Religiosas (E/R); Sociais (SO); Desportivas (D).

A.C.D.C.P.V.B.B/IPSS

Este tipo de atividade |
podera ser integrada

por quase todos os

| utentes.




